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Topspin
platzieren

B zieht Topspin aus der VH zufallig in
alle drei Langszonen.
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< Danach den Ablauf wiederholen.

Ziel: den Topspin bewusst platzieren — Ruckhand, Ellbogen (Mitte) und Vorhand des

Worauf achten: Platzierung Uber den Treffpunkt und die Schlagerstellung, nicht Uber
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