TTC SCHEIFLING m

Trainingsunterlagen

O

Einspielen

Locker diagonal einspielen — VH, Material
dann RH, dann im Wechsel. . - R
Tisch - Balle - Schlager

m o ab Anfanger .
ONLINE ANSEHEN

#Aufwarmen #Konter

® VH diagonal Standard Raster 3x3
LEGENDE Bille @ Vorhand 3 -@ @  Schnitt @ Oberschnitt  Tisch () Zielfeld
@ u Anspiel danach Konter  langsam =@ Vorhand .:0 Oberschnitt :)

.- ZUu B

lang diagonal

' a Konter langsam @-= Vorhand (’O Oberschnitt |
ZU A
lang diagonal

< Danach den Ablauf wiederholen.

BESCHREIBUNG
Ziel: Ballgefuhl und Rhythmus zu Beginn des Trainings.

Worauf achten: locker bleiben, Tempo langsam steigern.

Spieler A

SCHRITT FUR SCHRITT

ﬁ
(SpisierA

(spieter A spieit )
@ A Anspiel . B Konter
=@ VH ®- VH
zu B: lang diagonal zu A: lang diagonal
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® RH diagonal Raster 3x3

LEGENDE Bille @@  Rickhand [[§ @ [J-@  schnitt @ Oberschnitt Tisch () Zielfeld

@ u Anspiel danach Konter = langsam @®- Riickhand (/@ Oberschnitt |

zuB
lang diagonal

‘ GKonter langsam =@ Riickhand | @ Oberschnitt |

ZU A
lang diagonal

< Danach den Ablauf wiederholen.

Spieler A

SCHRITT FUR SCHRITT

BE

@ A Anspiel ' B Konter
®- RH =@ RH
zu B: lang diagonal zu A: lang diagonal

TTC SCHEIFLING Einspielen Seite 2 /2



	Einspielen

