TTC SCHEIFLING

Trainingsunterlagen m

Auf den Ellbogen
spielen

A zieht Topspin abwechselnd in die
RH-Ecke und auf den Ellbogen von
B

m (o ab Fortgeschrittene) ONLINE ANSEHEN

#Platzierung #Taktik #Topspin

Material
Tisch - Balle - Schlager

LEGENDE Bille ©@® @ Vorhand u @ Vorhand oder Rickhand u =) n =)

Schnitt e Oberschnitt 9 Schnitt beliebig  Tisch (] Zielfeld

@ u Anspiel danach Topspin =@ Vorhand (@ Oberschnitt
@o~@ @~@

ZUB
lang parallel

‘ a Block ®-@ Vorhand oder Riickhand (@ Schnitt beliebig

Zu A
lang in die Mitte

@ u Topspin  s-e Vorhand oder Riickhand (@ Oberschnitt

ZUB
lang in die Mitte

Aufden Ellbogen

@ n Block ®-@ Vorhand oder Riickhand (@ Schnitt beliebig

zZu A
lang in die Mitte

©-0
< Danach den Ablauf wiederholen.

BESCHREIBUNG

Ziel: die Kdrpermitte als Ziel nutzen — dort muss der Gegner sich entscheiden und
verliert Zeit.

Worauf achten: auf den Ellbogen ist das Ziel etwa eine Handbreit rechts der Mitte
(beim Rechtshander).

Typische Fehler: der Ball geht in die Mitte des Tisches statt auf den Korper.
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SCHRITT FUR SCHRITT

=D Spieler B spielt
>

L ond

@ A Anspiel ' B Block . A Topspin @ B Block

=@ VH -4 VH/RH »-a VH/RH o4 VH/RH

zu B: lang parallel zu A: lang in die zu B: lang in die zu A: lang in die
Mitte Mitte Mitte
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