TTC SCHEIFLING m

Trainingsunterlagen

Platzieren aus
der Bewegung

A blockt immer in die VH von B, B Material
zieht Topspin nach Wahl diagonal Tisch - Balle - Schlager H
oder parallel — A muss reagieren. @

m (o ab Fortgeschrittene) ONLINE ANSEHEN

#Platzierung #Topspin #UnregelmaBig

LEGENDE Bille @‘@@ Vorhand oder Riickhand u 5] Vorhand u ©-
Schnitt Q Schnitt beliebig e Oberschnitt ~ Tisch [ Zielfeld ===p zufallig/frei @ eines der Felder

@ @3 Anspiel danach Block = - Vorhand oder Riickhand
@ schnitt beliebig

ZUB
lang nach links

‘ ) Topspin  @- Vorhand (@ oberschnitt

ZU A
- zufallig lang parallel oder lang diagonal
Richtung nach Wahl, spdt zeigen

@ u Block #-a Vorhand oder Riickhand () Schnitt beliebig

ZUB
lang nach links

@ EBTopspin @ vorhand

ZU A
! zufallig lang parallel oder lang diagonal

@

Spieler A

< Danach den Ablauf wiederholen.

BESCHREIBUNG

Ziel: aus dem Lauf heraus bewusst platzieren und die Richtung erst spat zeigen.

Worauf achten: gleiche Ausholbewegung flr beide Richtungen, die Richtung kommt
aus dem Handgelenk und dem Treffpunkt.

Typische Fehler: die Richtung wird schon in der Ausholbewegung verraten.
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SCHRITT FUR SCHRITT

=D
(116

Spieler B spielt
v

@ A Anspiel ' B Topspin . A Block @ B Topspin

»—a VH/RH @®- VH »-a@ VH/RH @®- VH

zu B: lang nach links zu A: zufallig lang zu B: lang nach links zu A: zufallig lang
parallel oder lang parallel oder lang
diagonal diagonal
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