TTC SCHEIFLING m

Trainingsunterlagen

Erst Mitte, dann
auflien

Der erste Topspin geht in die Mitte,
der zweite weit in eine Ecke.

@@

Material
Tisch - Balle - Schlager

m (o ab Fortgeschrittene) ONLINE ANSEHEN

#Platzierung #Taktik #Topspin

LEGENDE Bille @“@ Vorhand oder Rickhand nH ﬂo—c Schnitt e Oberschnitt e Schnitt beliebig
Tisch () Zielfeld ===p zufallig/frei @ eines der Felder

@ u Anspiel »-@ Vorhand oder Riickhand (@ Oberschnitt

(o zuB
lang in die Mitte

‘ n Block ®-@ Vorhand oder Riickhand (@ Schnitt beliebig

Zu A
lang in die Mitte

‘ u Topspin  s-e Vorhand oder Riickhand (@ Oberschnitt

ZU B
- zufallig lang nach rechts oder lang nach links

Dann weit nach auBen

@ B Block ®-@ Vorhand oder Riickhand (@ Schnitt beliebig

ZU A
frei platziert

< Danach den Punkt ausspielen und zédhlen.

Spieler A

BESCHREIBUNG
Ziel: den Gegner mit dem Ball auf die Mitte binden und dann den Platz an den Seiten
nutzen.

Worauf achten: der Mittelball fest und tief, der zweite Ball frUh und weit nach auf3en.

Typische Fehler: der Ball in die Mitte ist zu weich, der Gegner kann frei entscheiden.
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SCHRITT FUR SCHRITT

[ spielere]
‘0(’1)
[ f -
@ A Anspiel ' B Block . A Topspin
»-a VH/RH »-¢ VH/RH »-a VH/RH
zu B: lang in die zu A: lang in die zu B: zufallig lang
Mitte Mitte nach rechts oder

lang nach links
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Spieler B spielt
[ ad

@D

(@) B Block

»-e¢ VH/RH

zu A: frei platziert

Erst Mitte, dann auBBen
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	Erst Mitte, dann außen

