TTC SCHEIFLING m
Trainingsunterlagen

VH-Topspin auf
Unterschnitt

Zuspieler schupft lang in die VH,
Spieler B zieht Topspin.
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‘ n Topspin  @- Vorhand @ oberschnitt
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frei platziert

< Danach den Ablauf wiederholen.

BESCHREIBUNG
Ziel: Unterschnitt sicher mit Topspin eréffnen.

Worauf achten: tiefer gehen, Schlager tief ansetzen, mehr nach oben ziehen als gegen
Block.

Typische Fehler: Ball geht ins Netz, weil zu flach gespielt wird.

Spieler A
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