TTC SCHEIFLING m

Trainingsunterlagen

RH-Topspin auf
Unterschnitt

Zuspieler schupft lang in die RH,
Spieler B eréffnet mit der Ruckhand.

Material
Tisch - Balle - Schlager

m (o ab Fortgeschrlttene) ONIINEIRNSEHER

#Spieler6ffnung  #Topspin

LEGENDE Bille @‘ Ruckhand n - ﬂ =@ Schnitt Q Unterschnitt 0 Oberschnitt
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ZU B
lang diagonal

Zuspiel fur den Topspin

‘ nTopspin =@ Riickhand (:O Oberschnitt:)

Zu A
frei platziert

< Danach den Ablauf wiederholen.

BESCHREIBUNG
Ziel: Unterschnitt mit dem Ruckhand-Topspin eréffnen.

Worauf achten: Knie beugen, Schlager tief vor dem Korper, Ball steigend bis im
hoéchsten Punkt nehmen.

Spieler A

SCHRITT FUR SCHRITT
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zu B: lang diagonal zu A: frei platziert
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