TTC SCHEIFLING m

Trainingsunterlagen

Kurz schupfen
und uber dem
Tisch aufziehen

Nach dem kurzen Schupf zieht A
den Ball Uber dem Tisch mit Topspin
auf.

m (o ab Fortgeschrittene)

#Flip #Kurzspiel #Topspin

Material
Tisch - Balle - Schlager

©

ONLINE ANSEHEN

@® VH standard Raster 3x3

LEGENDE Bille ©@® Vorhand u =@ Vorhand oder Rickhand n p-a
Schnitt Q Unterschnitt 0 Oberschnitt  Tisch (] Zielfeld = ==p zufallig/frei

@ 3 Aufschlag  -@ Vorhand

@@ Zu B
kurz in die Mitte

‘ n Schupf e Vorhand oder Riickhand

zZua
- zufallig kurz zwischen Mitte und links

' u Flip =@ Vorhand (@ Oberschnitt

ZUB
frei platziert

Uber dem Tisch aufziehen

< Danach freies Spiel.

BESCHREIBUNG

Ziel: kurze Unterschnittballe nicht nur zurtckschupfen, sondern tGber dem Tisch aktiv

aufziehen.

Spieler A

Worauf achten: weit unter den Tisch treten, Schlager frih hinter den Ball, kurze
schnelle Bewegung aus dem Unterarm nach vorne oben.

Typische Fehler: zu viel Ausholbewegung, der Ball landet im Netz oder hinter dem
Tisch.
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SCHRITT FUR SCHRITT

:

@ A Aufschlag . B Schupf . AFlip =@ VH
=@ VH 5~ VH/RH zu B: frei platziert
zu B: kurz in die zu A: zufallig kurz
Mitte zwischen Mitte und

links

Raster 3x3

LEGENDE Bille )@@ Vorhand u =@ Vorhand oder Ruckhand n =) Riickhand u ©-
Schnitt O Unterschnitt 0 Oberschnitt ~ Tisch (] Zielfeld === zufallig / frei

Der kurze Schupf kommt in die RH — mit der RH Uber dem Tisch aufziehen.

o-o :
€9 Aufschiag @ vorhand

zuB
kurz in die Mitte

' a Schupf s-e Vorhand oder Riickhand

ZU A
kurz nach rechts

@ @ Fip o ricknana
ZUB
frei platziert

< Danach freies Spiel.

Spieler A
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SCHRITT FUR SCHRITT

:

(spicler A spielt )

@ A Aufschlag ' B Schupf . AFlip @ RH
=@ VH 5~ VH/RH zu B: frei platziert
zu B: kurz in die zu A: kurz nach

Mitte rechts
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