TTC SCHEIFLING m
Trainingsunterlagen

Schupf-Rallye bis
zur Eroffnung

Lange Schupfballe RH gegen RH, ab Material
dem dritten Ball darf jeder eréffnen — Tisch - Balle - Schlager
dann wird der Punkt ausgespielt.
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< Danach den Punkt ausspielen und zdhlen.
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BESCHREIBUNG

Ziel: im Schupfduell geduldig bleiben und den richtigen langen Ball zum Eréffnen
erkennen.

Worauf achten: Schupf tief und flach halten, nur hohe oder halblange Balle angreifen.

Typische Fehler: zu frUhes Eroffnen auf gute Schupfballe.
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