TTC SCHEIFLING m

Trainingsunterlagen

Erst langsam,
dann schnell

Der erste Topspin auf Unterschnitt Material
kommt langsam mit viel Rotation, Tisch - Balle - Schlager
der zweite auf den Block mit Tempo.

m (o ab Fortgeschrittene) ONLINE ANSEHEN

#Spieleré6ffnung #Topspin

LEGENDE Bille @“@ Vorhand oder Riickhand u 5] Vorhand u ©-
Schnitt Q Unterschnitt 0 Oberschnitt 0 Schnitt beliebig ~ Tisch () Zielfeld = ==p zufallig/ frei

(1) @B Anspiel s« vorhand oder Rickhand

ZUB
lang nach links

‘ nTOpspin langsam @- Vorhand (@ Oberschnitt

ZUA
lang parallel

Sicher und mit viel Rotation

‘ u Block #-e Vorhand oder Riickhand (@ Schnitt beliebig

ZUB
lang parallel

@ nTopspin schnell @- Vorhand (@ Oberschnitt

zZu A
frei platziert

Jetzt mit Tempo

Spieler A . .
< Danach freies Spiel.

BESCHREIBUNG

Ziel: Sicherheit beim Aufziehen und den Tempowechsel zum zweiten Topspin
trainieren.

Worauf achten: erster Ball hoch Uber dem Netz mit viel Rotation, zweiter Ball flacher

und frUher getroffen.

Typische Fehler: schon der erste Ball wird mit voller Kraft gespielt.
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SCHRITT FUR SCHRITT

=D

Spieler B spielt

=9 - .
@ A Anspiel ' B Topspin . A Block @ B Topspin
»-a VH/RH @®- VH »-a VH/RH ®- VH
zu B: lang nach links zu A: lang parallel zu B: lang parallel zu A: frei platziert

TTC SCHEIFLING Erst langsam, dann schnell Seite 2/2




	Erst langsam, dann schnell

