TTC SCHEIFLING m

Trainingsunterlagen

VH-
Seitenschnitt-
Aufschlag Material

Kurzer Seitenschnitt-Aufschlag mit Tisch - Balle - Schlager
der Vorhand, danach freies Spiel.
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BESCHREIBUNG

Ziel: ein kurzer Aufschlag mit seitlichem Schnitt, der den Ruckschlager zu Fehlern im

Schupf zwingt.

Worauf achten: Ball seitlich unten treffen, Schlager von rechts nach links fUhren, kurz
platzieren.

Typische Fehler: zu wenig Schnitt, Ball springt lang ab.

Spieler A
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