TTC SCHEIFLING m
Trainingsunterlagen

Gegenlaufiger
Aufschlag Material

VH-Aufschlag mit umgekehrtem Tisch - Balle - Schlager
Seitenschnitt kurz in die RUckhand. @ =
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kurz parallel

SCHRITT FUR SCHRITT
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frei platziert

< Danach freies Spiel.

BESCHREIBUNG

Ziel: den Schnitt in die andere Richtung variieren, damit der Gegner den Aufschlag
schwer lesen kann.

Worauf achten: Ausholbewegung gleich wie beim normalen Seitenschnitt, Schlager
erst im Treffpunkt drehen.

Typische Fehler: Bewegung verrat den Schnitt zu fruh.
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