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Trainingsunterlagen

Aufschlag -
Schupf - Topspin @50
Unterschnitt-Aufschlag lang in die

VH, Schupf, Topspin — danach freies
Spiel.
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#Aufschlag #Spieleréffnung #Topspin
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frei platziert

< Danach freies Spiel.

BESCHREIBUNG

Ziel: das wichtigste System — mit dem dritten Ball das Spiel Ubernehmen.

._ Worauf achten: nach dem Aufschlag sofort in die Grundstellung, Schupf lesen,
: entschlossen eroffnen.

SCHRITT FUR SCHRITT

€D
e .

Spieler A spielt [ Spicter A

@ A Aufschlag . B Schupf . A Topspin

@®- RH =@ RH =@ VH

zu B: lang parallel zu A: zufallig lang zu B: frei platziert
zwischen parallel
und Mitte

TTC SCHEIFLING Aufschlag - Schupf - Topspin



	Aufschlag – Schupf – Topspin

