TTC SCHEIFLING m

Trainingsunterlagen

Pendelaufschlag
mit Ober- und
Unterschnitt P

VH-F’endelaufschlag kurz mit . Treer - Al - SenEe
seitlichem Unter- oder Oberschnitt,
der Ruckschlager liest den Schnitt.

m (o ab Fortgeschrittene)

#Aufschlag

ONLINE ANSEHEN

® Seiten-Unterschnitt standard Raster 3x3

LEGENDE Bille 1)@  Vorhand n =@ Vorhand oder Rickhand n =)
Schnitt @ Seit-Unterschnitt Q Unterschnitt  Tisch () Zielfeld ===p zufallig/frei

@ u Aufschlag =@ vorhand C@ Seit-Unterschnitt)

=@ ZuB
_____ zufallig kurz zwischen Mitte und diagonal
i ‘ n Schupf »-a@ Vorhand oder Riickhand (:O Unterschnitt :)
ZU A
! frei platziert
< Danach freies Spiel.

BESCHREIBUNG

Ziel: den Pendelaufschlag mit gleicher Bewegung einmal mit Seiten-Unterschnitt und
einmal mit Seiten-Oberschnitt spielen.

Worauf achten: Ball tief treffen, Handgelenk locker; fur Unterschnitt unten durch, fur
Oberschnitt seitlich nach oben.

Typische Fehler: Bewegung verrat den Schnitt, Ball zu hoch.

Spieler A
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SCHRITT FUR SCHRITT

(m Spieler A
@ A Aufschlag . B Schupf
=@ VH »~a VH/RH
zu B: zufallig kurz zu A: frei platziert
zwischen Mitte und
diagonal

® Seiten-Oberschnitt Raster 3x3

LEGENDE Bille 1)@  Vorhand n =@ Vorhand oder Ruckhand B =
Schnitt @) Seit-Oberschnitt @) Schnitt beliebig ~ Tisch (] Zielfeld = ==p zuféllig / frei

Gleiche Bewegung, der Ball wird seitlich nach oben getroffen — Schupf wird hoch.

' @ uAufschlag =@ Vorhand (@ Seit-Oberschnitt

o-@

zuB
- zufallig kurz zwischen Mitte und diagonal

' a Beliebiger Ball - Vorhand oder Riickhand ' ( @ Schnitt beliebig

ZU A
frei platziert

< Danach freies Spiel.

Spieler A
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SCHRITT FUR SCHRITT

jisisch]

(@) A Aufschlag @ B Beliebiger Ball
@ VH »-¢ VH/RH

zu B: zufallig kurz zu A: frei platziert
zwischen Mitte und

diagonal
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