TTC SCHEIFLING m

Trainingsunterlagen

RH-

Seitenschnitt- .
i

Aufschlag g

) Material
Kgrzer.RH-Aufs_chlag aus der.Mltte Treer - Al - SenEe
mit Seitenschnitt, danach freies ®
Spiel.
ONLINE ANSEHEN
m (o ab Fortgeschrittene)
#Aufschlag

LEGENDE Bille @‘ Ruckhand n @~ Vorhand oder Riuckhand ﬂ 2]
Schnitt ° Seitenschnitt rechts 0 Schnitt beliebig ~ Tisch () Zielfeld = ==p zufallig/frei

@ u Aufschlag @- Rickhand (@ Seitenschnitt rechts)

- zu B
_____ zufallig kurz zwischen diagonal und Mitte
‘ n Beliebiger Ball o« Vorhand oder Riickhand ' ( @ Schnitt beliebig
ZU A
frei platziert
< Danach freies Spiel.

BESCHREIBUNG

Ziel: einen zweiten Aufschlag mit anderem Seitenschnitt als die VH lernen.

Worauf achten: Ball vor dem Koérper hochwerfen, Schlager von links nach rechts tUber
den Ball fUhren, kurz platzieren.

Typische Fehler: zu wenig Handgelenk, der Ball springt lang ab.

(1)

Spieler A
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SCHRITT FUR SCHRITT

=D
(@) A Aufschlag @ B Beliebiger Ball
®- RH -4 VH/RH
zu B: zufallig kurz zu A: frei platziert
zwischen diagonal
und Mitte
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