TTC SCHEIFLING m

Trainingsunterlagen

Langer

Seitenschnitt-

Aufschlag und 3.

Ball Material

Tisch - Balle - Schlager

Schneller, langer Seitenschnitt-
Aufschlag in die RH — auf den
RUckschlag folgt sofort der Topspin.

m (o ab Fortgeschrittene)

#Aufschlag #Spieler6ffnung

ONLINE ANSEHEN

LEGENDE Bille @.. Vorhand n =@ Vorhand oder Riickhand n [ ] B ]
Schnitt @ Seit-Oberschnitt g Schnitt beliebig O Oberschnitt  Tisch (] Zielfeld ===p zufallig/ frei

@ uAufschlag schnell =@ Vorhand (@ Seit-Oberschnitt

©-9 zuB
\ lang parallel

‘ G Block ®-a Vorhand oder Riickhand () Schnitt beliebig

ZU A
. zuféllig lang lber die ganze Breite
Ruckschlag mit Block oder Konter

‘ u Topspin  s-e Vorhand oder Riickhand (@ Oberschnitt

zuB
frei platziert

< Danach freies Spiel.

BESCHREIBUNG

Ziel: mit dem langen Seitenschnitt-Aufschlag einen berechenbaren Ruckschlag
erzwingen.

=@

Spieler A

Worauf achten: erster Aufsprung nahe der eigenen Grundlinie, nach dem Aufschlag
einen Schritt zurtck.

Typische Fehler: der Aufschlag wird zu hoch und kann angegriffen werden.
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SCHRITT FUR SCHRITT

=D

@ A Aufschlag . B Block . A Topspin

@ VH »-¢ VH/RH »-a VH/RH

zu B: lang parallel zu A: zufallig lang zu B: frei platziert
Uber die ganze
Breite
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