TTC SCHEIFLING m
Trainingsunterlagen

Ruckschlag nach
Wahl

Beliebiger Aufschlag in alle Zonen - . i -
der Ruckschlager entscheidet selbst. Tisch - Balle - Schlager ®

m @ ab profis )  #Riickschlag ONINET NCEnER

#UnregelmaBig

Material

LEGENDE Bille @‘ Vorhand oder Rickhand nH ﬂ.—l Schnitt e Schnitt beliebig
Tisch () Zielfeld ===p zufallig/frei @ eines der Felder

@ u Aufschlag  s-e Vorhand oder Rickhand | ( @ Schnitt beliebig

-9 zuB
i zufallig kurz Giber die ganze Breite, lang nach rechts oder lang
"""" nach links
‘ n Beliebiger Ball o« Vorhand oder Riickhand ' ( @ Schnitt beliebig
Zu A

frei platziert

< Danach den Punkt ausspielen und zdhlen.

BESCHREIBUNG

Ziel: Aufschlage lesen und die passende Antwort wahlen (Schupf, Flip, Ablegen,

Topspin).
Worauf achten: Schlager und Ausholbewegung des Aufschlagers beobachten, frih
| bewegen.
/]
[}

=@
Spieler A

SCHRITT FUR SCHRITT

(o)
("Spieler A spielt )
@ A Aufschlag ‘ B Beliebiger Ball
»-a VH/RH »-a VH/RH
zu B: zufallig kurz zu A: frei platziert

Uber die ganze
Breite, lang nach
rechts oder lang
nach links
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