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Als Schupfblock — der Schnitt wird umgedreht

< Danach den Ablauf wiederholen.

BESCHREIBUNG

Ziel: den Topspin des Gegners mit einem Unterschnittblock (Schupfblock)
Lumdrehen®, damit er wieder gegen Unterschnitt ziehen muss.

Worauf achten: Schlager leicht offen, kurze Bewegung von oben nach unten im
Treffpunkt, Ball fruh nehmen.

Typische Fehler: zu viel Bewegung, der Ball wird hoch oder geht ins Netz.

Spieler A

SCHRITT FUR SCHRITT

Spleler A spielt

(@) A Anspiel @ BBlock -@ RH
=@ VH zu A: lang parallel

zu B: lang parallel

TTC SCHEIFLING Schupfblock gegen Topspin



	Schupfblock gegen Topspin

