TTC SCHEIFLING m
Trainingsunterlagen

Drei Punkte RH - .
Mitte - VH O

A spielt nacheinander in RH, Mitte Material
und VH von B. Tisch - Balle - Schlager

m (o ab Fortgeschrlttene) ONIINEIRNSEHER

#Beinarbeit  #Konter

LEGENDE Bille @‘@@@@ Ruckhand n e~ ﬂ @ Vorhand oder Ruckhand n S

Vorhand ﬂ ®- Schnitt 0 Schnitt beliebig 0 Oberschnitt  Tisch (] Zielfeld

@ u Anspiel danach Block @- Riickhand (@ Schnitt beliebig

ZU B
lang diagonal

ZU A
lang diagonal

® @3 Block - Riickhand (@ Schnitt beliebig

ZU B
lang in die Mitte

ZU A
lang nach rechts

@ u Block @- Riickhand (@ Schnitt beliebig

lang parallel

ZU A
lang parallel

< Danach den Ablauf wiederholen.

BESCHREIBUNG

Ziel: Beinarbeit Uber drei Positionen; der Ball in die Mitte (Ellbogen) ist der
schwierigste.

Worauf achten: beim Mittelball rechtzeitig entscheiden - VH oder RH.
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SCHRITT FUR SCHRITT

jisisch]

(116

A

@ A Anspiel
®- RH
zu B: lang diagonal
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[ spieler A Pspicier A
' B Konter . ABlock @- RH @ B Konter
“@ RH zu B: lang in die o-e VH/RH
zu A: lang diagonal Mitte zu A: lang nach

rechts
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®-

‘ A Block @ RH
zu B: lang parallel

v

[ Spieler A
@ B Konter

@- VH
zuU A: lang parallel
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