TTC SCHEIFLING
Trainingsunterlagen

Satz bis 11 mit
Vorgabe

Satze bis 11, der Starkere startet mit
Ruckstand.
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SCHRITT FUR SCHRITT

@ A Aufschlag ‘ B Beliebiger Ball
@ VH/RH »-a VH/RH

zu B: frei platziert zu A: frei platziert

TTC SCHEIFLING

Vorhand oder Rickhand n [ ﬂ.—l

ZU B
frei platziert

@iEHd@
Material
Tisch - Balle - Schlager
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ONLINE ANSEHEN

Schnitt @) Schnitt beliebig

@ u Aufschlag -4 Vorhand oder Riickhand (@ Schnitt beliebig

Aufschlag nach Wahl, zweimal, dann wechseln

Zu A
frei platziert

BESCHREIBUNG

Satz bis 11 mit Vorgabe

‘ n Beliebiger Ball o« Vorhand oder Riickhand ' ( @ Schnitt beliebig

< Danach den Punkt ausspielen und zdhlen.

Ablauf: Vorgabe nach Spielstarke (z.B. 0:4). Danach Gegner wechseln.

Ziel: enge Satze und Druck in der Schlussphase Uben.
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