
T T C  S C H E I F L I N G
Trainingsunterlagen

ÜBUNG

Kurzspiel-Satz
Satz bis 7, in dem nur kurz gespielt
werden darf – ein langer Ball ist ein
Fehler, bis einer flippt.

10 Min. F ab Fortgeschrittene

#Flip #Kurzspiel #Spielform

Material
Tisch · Bälle · Schläger

ONLINE ANSEHEN

LEGENDE Bälle 1 2 3 Vorhand oder Rückhand A B Schnitt  Unterschnitt  Schnitt beliebig

Tisch  Zielfeld  zufällig / frei

↪ Danach den Punkt ausspielen und zählen.

BESCHREIBUNG

Ablauf: Aufschlag kurz, alle Bälle müssen zweimal auf dem Tisch aufspringen können.
Der erste Flip ist erlaubt, danach wird frei ausgespielt.

Ziel: Geduld und Ballgefühl im Kurzspiel, den Flip als Waffe einsetzen.

SCHRIT T  FÜR SCHRIT T

1 A Aufschlag 

VH/RH

zu B: zufällig kurz
über die ganze
Breite

2 B Schupf 

VH/RH

zu A: zufällig kurz
über die ganze
Breite

3 A Beliebiger Ball

VH/RH

zu B: frei platziert

Spieler B

Spieler A

frei

1

2

3

A Aufschlag Vorhand oder Rückhand Unterschnitt

ZU B

zufällig kurz über die ganze Breite

1

B Schupf Vorhand oder Rückhand Unterschnitt

ZU A

zufällig kurz über die ganze Breite

Kurz ablegen – ein langer Ball ist ein Fehler

2

A Beliebiger Ball Vorhand oder Rückhand Schnitt beliebig

ZU B

frei platziert

Der erste Flip ist erlaubt, dann frei

3

Spieler B

Spieler A spielt

1

Spieler B spielt

Spieler A

2

Spieler B

Spieler A spielt

frei

3
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