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Langer Schupf
als Ruckschlag
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RUckschlager schupft lang und
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Langer Schupf als Rickschlag

Ziel: den Aufschlager mit einem langen, flachen Schupf in die Ecken unter Druck

Worauf achten: Ball fruh nehmen, Schlager offen, Schupf flach und mit Tempo.
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