TTC SCHEIFLING m

Trainingsunterlagen

Eroffnung nach .
langem Schupf OFEEAO)

Schupfwechsel, B schupft schnell in
die VH, A eroffnet.

Material
Tisch - Balle - Schlager
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lang diagonal
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lang parallel
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lang parallel

< Danach freies Spiel.

BESCHREIBUNG
Ziel: den Uberraschenden langen Schupf in die Vorhand sofort angreifen.

Worauf achten: auch beim Schupfen auf die Vorhand vorbereitet bleiben.

Spieler A

SCHRITT FUR SCHRITT

5

(m Spicter A
@ A Anspiel . B Schupf ‘ A Topspin
®- RH =@ RH =@ VH
zu B: lang diagonal zu A: lang parallel zu B: lang parallel
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