TTC SCHEIFLING
Trainingsunterlagen

Topspin gegen
Topspin

Beide Spieler ziehen Topspin aus der
Halbdistanz.

® VH diagonal standard

Tisch - Balle - Schlager
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BESCHREIBUNG

Flugkurve héher als gegen Block.

Spieler A

SCHRITT FUR SCHRITT
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@ A Anspiel . B Topspin
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zu B: lang diagonal zu A: lang diagonal
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Topspin gegen Topspin

Schnitt @) Oberschnitt

< Danach den Ablauf wiederholen.

Tisch () Zielfeld

mittleres Tempo =@ Vorhand

Ziel: Topspin-Duelle aus der Halbdistanz kontrolliert Uber viele Balle.

Worauf achten: Abstand zum Tisch halten, Ball fruh im absteigenden Ast nehmen,



® RH diagonal Raster 3x3
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ZU A
lang diagonal

< Danach den Ablauf wiederholen.

Spieler A

SCHRITT FUR SCHRITT
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