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Trainingsunterlagen
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Gegentopspin
A zieht Topspin, B antwortet mit Material
Gegentopspin, danach Punkt. Tisch - Balle - Schlager

ONLINE ANSEHEN

LEGENDE Bille ©@® Vorhand n =@ a - Vorhand oder Riickhand nH
Schnitt @) Oberschnitt @) Schnitt beliebig ~ Tisch () Zielfeld === zufallig / frei

@ u Anspiel -@ Vorhand @ oberschnitt

ZUB
lang diagonal

‘ n Topspin  @- Vorhand @ oberschnitt ;

zZu A
lang diagonal

' u Block #-e Vorhand oder Riickhand [ @ Schnitt beliebig

ZUB
frei platziert

< Danach den Punkt ausspielen und zdhlen.

BESCHREIBUNG
Ziel: auf einen Topspin selbst mit Topspin antworten statt nur zu blocken.

Worauf achten: einen Schritt zurlck, Ball fruh nehmen, Schlager geschlossen und
nach vorne.

Spieler A

SCHRITT FUR SCHRITT
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@ A Anspiel ‘ B Topspin . A Block
=@ VH ®- VH »-4 VH/RH
zu B: lang diagonal zu A: lang diagonal zu B: frei platziert
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