TTC SCHEIFLING
Trainingsunterlagen

Block aus beiden
Ecken

A zieht Topspin abwechselnd in die
RH und VH von B, B blockt immer in
die RH von A.

Material
Tisch - Balle - Schlager
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Spieler A

BESCHREIBUNG

Ziel: sicherer Block mit VH und RH aus der Bewegung - kurze Schritte, ruhiger
Schlager.

Worauf achten: Schlager vor dem Koérper, Winkel dem Schnitt anpassen, Ball frih nach
dem Aufsprung nehmen.

Typische Fehler: Blocken mit groRer Armbewegung, der Ball geht hinter den Tisch.
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