TTC SCHEIFLING
Trainingsunterlagen

4. Ball nach der
Eroffnung

B schupft, A eréffnet — B trainiert den . “ Matgrlal
Block auf die Eréffnung. Tisch - Balle - Schlager
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kurz in die Mitte
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Zu A
lang nach links
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lang parallel
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ZU A
frei platziert

< Danach freies Spiel.

Spieler A

BESCHREIBUNG

ONLINE ANSEHEN

Ziel: den gefahrlichen vierten Ball - die Antwort auf den Eroéffnungstopspin — sicher

zuruckbringen.

Worauf achten: nach dem Schupf sofort Abstand nehmen, Block oder Gegentopspin.
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