
T T C  S C H E I F L I N G
Trainingsunterlagen

EINHEIT

Abschlussrunde
Kurze Besprechung – was lief gut, was üben wir nächstes Mal?

5 Min. alle Stufen #Cool-down

ONLINE ANSEHEN

Beschreibung

Ablauf: alle im Kreis, jeder nennt eine Sache, die heute gut geklappt hat.

Ziel: Motivation und Ausblick.
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