TTC SCHEIFLING m
Trainingsunterlagen

Aggressiver
Schupf

A schupft schnell und lang in die . i Materlal
Ecken, B eréffnet mit Topspin. Tisch - Balle - Schlager

(O RA

m O ab Profis #Schupf ONLINE ANSEHEN

#Spieler6ffnung

LEGENDE Bille @‘ Ruckhand n @~ Vorhand oder Rickhand ﬂ 2]
Schnitt O Unterschnitt e Oberschnitt  Tisch (] Zielfeld ===p zufallig/frei @ eines der Felder

@ @ Anspiel schnol o ruckrans
=@ zu B
2 ) zufallig lang diagonal oder lang parallel

Zu A
frei platziert

< Danach freies Spiel.

BESCHREIBUNG

Ziel: mit einem schnellen, langen Schupf den Gegner unter Druck setzen — und fur B:
den Schupf trotzdem angreifen.

Worauf achten: Ball fruh nehmen, Schupf flach und mit Tempo.

Spieler A

SCHRITT FUR SCHRITT

@ A Anspiel ‘ B Topspin

®- RH »-a VH/RH

zu B: zufallig lang zu A: frei platziert
diagonal oder lang

parallel
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