TTC SCHEIFLING

Aufschlag lang
oder kurz

Gleiche Ausholbewegung, zufallig . i Materlal

kurz in die Mitte oder lang in die VH. Tisch - Bélle - Schlager ®

m (o ab Fortgeschrittene) ONINET NCEnER
#Aufschlag #UnregelmaBig

LEGENDE Bille @‘ Ruckhand n @~ Vorhand oder Rickhand ﬂ 2]

Schnitt O Unterschnitt e Schnitt beliebig  Tisch (] Zielfeld = ==p zufallig /frei @ eines der Felder

@ uAufschlag @- Rickhand

ZU B
_ zufallig kurz in die Mitte oder lang parallel

‘ n Beliebiger Ball o« Vorhand oder Riickhand | ( @ Schnitt beliebig

Zu A
frei platziert

< Danach den Punkt ausspielen und ziahlen.

BESCHREIBUNG

Ziel: mit derselben Bewegung kurze und lange Aufschlage spielen, damit der
Ruckschlager sich nicht vorbereiten kann.

Worauf achten: Treffpunkt und Kérperhaltung bleiben gleich, nur Tempo und Lange
andern sich.

Spieler A

SCHRITT FUR SCHRITT

oo
i
( SplelerAAsplen ) |
@ A Aufschlag ‘ B Beliebiger Ball
®- RH »-a VH/RH
zu B: zufallig kurz in zu A: frei platziert
die Mitte oder lang
parallel
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