TTC SCHEIFLING

Trainingsunterlagen

Aufschlag-
Zielwettbewerb

Aufschlage auf Markierungsfelder —
wer trifft am oftesten?

Material
Tisch - Balle - Schlager -
Markierungsfelder
m 1 alle Stufen r #Aufschlag ONLINE ANSEHEN
#Spielform
LEGENDE Bille @ Vorhand oder Rickhand nH Schnitt 0 Schnitt beliebig
Tisch () Zielfeld ===p zufallig/frei @ eines der Felder

TTC SCHEIFLING

@ u Aufschlag  s-e Vorhand oder Rickhand | ( @ Schnitt beliebig

zufallig kurz in die Mitte oder lang nach links

Feld vorher ansagen — jeder Treffer ein Punkt

< Danach den Ablauf wiederholen.

BESCHREIBUNG

Ablauf: Markierungsfelder kurz und lang auf die Gegnerseite legen. 10 Aufschlage pro
Durchgang, jeder Treffer ein Punkt.

Ziel: Aufschlag-Prazision spielerisch Uben.
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