
T T C  S C H E I F L I N G
Trainingsunterlagen

ÜBUNG

Aufschlag-
Zielwettbewerb
Aufschläge auf Markierungsfelder –
wer trifft am öftesten?

15 Min. alle Stufen #Aufschlag

#Spielform

Material
Tisch · Bälle · Schläger ·

Markierungsfelder

ONLINE ANSEHEN

LEGENDE Bälle 1 Vorhand oder Rückhand A Schnitt  Schnitt beliebig

Tisch  Zielfeld  zufällig / frei ?  eines der Felder

↪ Danach den Ablauf wiederholen.

BESCHREIBUNG

Ablauf: Markierungsfelder kurz und lang auf die Gegnerseite legen. 10 Aufschläge pro
Durchgang, jeder Treffer ein Punkt.

Ziel: Aufschlag-Präzision spielerisch üben.

Spieler B

Spieler A

?

1

A Aufschlag Vorhand oder Rückhand Schnitt beliebig

ZU B

zufällig kurz in die Mitte oder lang nach links

Feld vorher ansagen – jeder Treffer ein Punkt

1

T T C  S C H E I F L I N G Aufschlag-Zielwettbewerb Seite 1 / 1


	Aufschlag-Zielwettbewerb

