
T T C  S C H E I F L I N G
Trainingsunterlagen

ÜBUNG

Aufschlagspiel
Seitenschnitt
Satz, in dem nur mit Seitenschnitt
aufgeschlagen wird – der
Rückschläger sagt vorher an,
welchen Schnitt er erwartet.

15 Min. F ab Fortgeschrittene

#Aufschlag #Rückschlag #Spielform

Material
Tisch · Bälle · Schläger

ONLINE ANSEHEN

Seitenschnitt links Standard Raster 3×3

LEGENDE Bälle 1 2 Vorhand A Vorhand oder Rückhand B

Schnitt  Seitenschnitt links  Schnitt beliebig Tisch  Zielfeld  zufällig / frei

↪ Danach den Punkt ausspielen und zählen.

BESCHREIBUNG

Ablauf: Satz bis 11. Liegt der Rückschläger mit seiner Ansage richtig, bekommt er einen
Bonuspunkt.

Ziel: Seitenschnitt-Aufschläge variieren und Seitenschnitt lesen lernen.

Spieler B

Spieler A

frei

1

2

A Aufschlag Vorhand Seitenschnitt links

ZU B

zufällig kurz zwischen Mitte und diagonal

Der Rückschläger sagt den Schnitt vorher an

1

B Beliebiger Ball Vorhand oder Rückhand Schnitt beliebig

ZU A

frei platziert

2
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SCHRIT T  FÜR SCHRIT T

1 A Aufschlag 

VH

zu B: zufällig kurz
zwischen Mitte und
diagonal

2 B Beliebiger Ball

VH/RH

zu A: frei platziert

Seitenschnitt rechts Raster 3×3

LEGENDE Bälle 1 2 Vorhand A Vorhand oder Rückhand B

Schnitt  Seitenschnitt rechts  Schnitt beliebig Tisch  Zielfeld  zufällig / frei

↪ Danach den Punkt ausspielen und zählen.

Spieler B

Spieler A spielt

1

Spieler B spielt

Spieler A

frei

2

Spieler B

Spieler A

frei

1

2

A Aufschlag Vorhand Seitenschnitt rechts

ZU B

zufällig kurz zwischen parallel und Mitte

Der Rückschläger sagt den Schnitt vorher an

1

B Beliebiger Ball Vorhand oder Rückhand Schnitt beliebig

ZU A

frei platziert

2
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SCHRIT T  FÜR SCHRIT T

1 A Aufschlag 

VH

zu B: zufällig kurz
zwischen parallel
und Mitte

2 B Beliebiger Ball

VH/RH

zu A: frei platziert

Spieler B

Spieler A spielt

1

Spieler B spielt

Spieler A

frei

2
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