TTC SCHEIFLING

o EINHEIT
Trainingsunterlagen

Ballgefiihl - Ball tippen

Ball auf dem Schlager tippen — VH-Seite, RH-Seite, im Wechsel, im Gehen.

@ o ab Anfanger #Ballgefihl #Koordination

ONLINE ANSEHEN

Beschreibung

Ablauf: 20x auf der VH-Seite, 20x RH-Seite, dann im Wechsel. Wer es schafft: dabei gehen oder in die Hocke
gehen.

Ziel: Ballgefuhl und Schlagerkontrolle — besonders fur Kinder und Anfanger.
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