TTC SCHEIFLING

Trainingsunterlagen m

Ballonabwehr

A schief3t in die Ecken, B wehrt mit Material
hohen Ballonballen ab.

Tisch - Balle - Schlager
m (o ab Fortgeschrittene)

#Abwehr
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ONLINE ANSEHEN

LEGENDE Bille )@ Vorhand @  Vorhand oder Rickhand [~  schnitt ) Schnitt beliebig
Tisch () Zielfeld ===p zufallig/frei @ eines der Felder

@ u Anspiel danach Schuss =@ Vorhand (@ Schnitt beliebig

=@ zuB
i zufallig lang parallel oder lang diagonal

‘ a Ballonabwehr »-e Vorhand oder Riickhand (@ Schnitt beliebig

Zu A
lang in die Mitte

< Danach den Ablauf wiederholen.
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BESCHREIBUNG

-

Ziel: mit hohen, langen Ballonballen im Ballwechsel bleiben.

Worauf achten: weit weg vom Tisch, Ball hoch und mit Oberschnitt lang machen.
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Spieler A

SCHRITT FUR SCHRITT

@ A Anspiel . B Ballonabwehr
=@ VH -4 VH/RH

zu B: zufallig lang zu A: lang in die
parallel oder lang Mitte

diagonal
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