TTC SCHEIFLING m

Trainingsunterlagen

Block gegen
Topspin

A zieht Topspin in die RH, B blockt
diagonal zurtck.
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< Danach den Ablauf wiederholen.

BESCHREIBUNG

Ziel: den Topspin des Gegners sicher und tief zurtckblocken.

Worauf achten: Schlager geschlossen, Ball frih nach dem Aufsprung, wenig eigene
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